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CimenHi nikapi KoopanHyoTb Balui
aHanisn Ta HanpaBJ/1E€HHA.

CimenHi nikapi BigirpatoTb BaXxvBy posb Y:
+  Po3ymiHHi Bawmnx cumntomis

« [Mpur3HaueHHi Byab-AKKX 06CTEXEHD (HaNpUKnaga,
aHanisis ceui, Kposi abo MeaNUHiI 306pakeHHs)

« HanpaBneHHi Bac fo iHWWX MeguuHux cny»x6
Ta cneujianicTiB (Hanpwvknag, ona Gioncii abo
OnepaTUBHOIO NiKyBaHHS)

MoxxnnBo, Bam A0BeAEeTbCA BiABiAaTY KifbKa
MiCLUb ANA NpoBeaeHHA 06CTeXeHb.

« lNoBigomMTe cBOro nikapsA, AKWO BaM NOTPiGHa
[OMOMOra LWOAO0 MPOXOAXKEHHA 00CTEXEHD.

- He 3BonikanTe i3 3anNnMcom Ha 0OCTEXKEeHHS

« [MocTapanTteca nponTt Bawwi ob6cTexxeHHA
AKOMOra LBugLe

byab nacka, nepernaHbTe po3gin «3anuTaHHA, AKi cnif,
NOCTaBUTWN CBOEMY fNiKapio»

Bci ob6cTexxeHHA gonomoxyTb Bawomy cimenHomy
nikapto 3po3ymitu, um € y Bac npobnema 3i 3gopos’am.
Baw nikap moxe:

« oAacHuTK pe3ynbtaTth Bawwmx obcTexeHb
« KoopawnHyBaTn 6yab-ake nikyBaHHA Ui gornag

« Hanpasutu Bac go 6yab-AKkoro cnewjianicta skwo
B LbOMY € noTpeba
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NMuTaHHA, AKi CNip NOCTaBUTHM JliKaplo
LWO000 BallUuX 0o0OCTeXeHb

/
« lLlo BxoguTb B 06CTEXKEHHA?

« fAKi TeCTV BUKOPUCTOBYIOTbCS?

« XTO BiANOBiga€ 3a opraHisayito Ta
NpW3HaYeHHA 3ycTpiven anAa
NpoBeAeHHs 06CTEXEHb?

« [le 6yayTb NPOXOAUTM OO6CTEXKEHHA?

« Yy noTpibHa AKacb NigrotoBka Ao
TecTy?

+ Yn BapTO KOMYCb Mif vac
06CTEXEHHS 6YTY Pa3om 3i MHOW?

Health Link

Advice 24/7
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« Ak noBro TpmMBaTUME 0OCTEXKEHHSA?

« XTO MOXe OUiHUTK pe3ynbTaTn
06CTeXEHb?

« Y 3MOXYy A B3ATN KOMito pe3ynbraTiB
obcTexeHb?

« o cTaHeTbcA, AKWO pe3ynbTaTu
BUABNATbCA TaKMMU, WO BUXOAATb
3a MeXi BCTaHOBJIEHOI HopMK?

- AKi we obcTexkeHHA NoTpibHO byae
3pobutn? Yomy?

~

3aTtenecdoHyurte 811 akwo Bam noTpibHa

ponoMora 3 NowyKoM nikaps
https://albertafindadoctor.ca/
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