Dhakhtarka qoysku waa muhiim
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Hisbataalka Laxiriid takhasusleh

Dhakhaatirta goysku waa bxiyaha uguweyn ee daryeelka caafimaadka wuxuuna door muhiim ah
kaciyaaraa caafimaadka iyo ladnaanta. Waa muhiim in aan sijoogta ah ulakulanto. Dhakhaatiirta
qgoyska waxa kale oo looyagaanaa dhakhaatiirta guud(GPs),ama dhakhtarka daryeelka asaasiga ah.

Dhakhaatiirta qoyska ayaa agoonsandoon (baaritaan)
ivo dawaeyndoonaan dhibaatooyinka caafimaaka ee caadiga ah.

Fiirinta, dhagaeysiga iyo baarista qeybaha jidhkaaga Kuguxidhayaa adeegyada caafimaadka

Kuweydiinaya su’aalo kusaabsan: lyo takhasuslayaasha kale

i . + Dabagal iyo iskubudabaridka daryeelka.
Caafimaadkaaga Wey kuusharxidoonaan natijooyinka

- Caafimaadka xubnaha qoyskaaga baadhista

- Noloshaada iyo hawl maalmeedka (sida cunnada,

+ Baadhitaan dalbashada (sida Kaadida,
Jimicsiga, cabitaanka sigaarka, isticmaalka alkoolada, dhiiga, iyo sawirid

isticmaalka daroogada, xaalada shagada iyo nolosha)

H ealth Li n k Wac 811 si aad uhesho caawimo dhakhtar
Advice 24/7 https://albertafindadoctor.ca/

Adeegyada turjumaanka ayaa laga yaabaa in lahelo
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